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Учебный план образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад № 6 с. Малышево Селивановского района 

Владимирской  области 
 

Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, 

объем учебного времени, последовательность, распределение нагрузки, 

отводимого на проведение организованных занятий в учебном году. В структуре 

учебного плана по организации образовательной деятельности выделяется 

обязательная (инвариантная часть) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при 

работе с воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе. 

 
Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

нагрузка по 

Программе 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная  Физкультура  3х10 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Музыкальная Музыка 2х10 

Изобразительная Рисование//лепка// 

аппликация 

1х10 

«Познавательное 

развитие»  

Познавательно-

исследовательская 

Сенсорное развитие 1х10 

Ознакомление с 

миром 

1х10 

«Речевое развитие» Коммуникативная Развитие речи  1х10 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1х10 

Самостоятельная игровая деятельность в 

сюжетных уголках 

 

ИТОГО в неделю: 10. Количество занятий в месяц: 40  

 

 

 



Вид занятий Периодичность 

 Младшая старшая подготовительная разновозрастная 

Физкультурное 3 3 3 3 

Музыкальное 2 2 2 2 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при 

работе с воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

 

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  

Лепка, аппликация  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Математическое 

развитие  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Конструирование,  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

        

ручной труд        

Окружающий мир  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Развитие речи,  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  

ИТОГО  11  11  13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Работа по 

патриотическому  

воспитанию  

В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах  

1  

ВСЕГО  11  11  14  

 

 
Разделы Наименование групп, содержание, сроки 

 1-3 года 3-7 лет 

Период учебного года 02.09.2024- 29.08.2025 

Организованная 

образовательная 

деятельность с детьми 

02.09.2024 – 29.08.2025 02.09.2023-29.08.2025 

Продолжительность недели 5 рабочих дней (суббота, воскресенье, а также праздничные дни – 

выходные дни) 

Регламент образовательной 

деятельности на день 

1 половина дня 3-5 лет – 1 половина дня 

5-7 лет – 1 и 2 половина дня 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста 

от 1,5 до 3 лет  - 10 минут  

 

от 3 до 4 лет - 15 минут  

от 4 до 5 лет - 20 минут  

от 5 до 6 лет - 25 минут  

от 6 до 7 лет - 30 минут 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста 

от 1,5 до 3 лет - 20 минут  

 

 

от 3 до 4 лет -30 минут  

от 4 до 5 лет -40 минут  

от 5 до 6 лет -75 минут  

при организации 1 занятия 

после дневного сна  

от 6 до 7 лет - 90 минут 

 

Праздничные выходные Новогодние каникулы  30 декабря — 8 января  



дни День защитника Отечества 23 февраля — 25 февраля  

Международный женский день 8 марта — 10 марта   

День Труда 28 апреля — 1 мая   

День Победы 9 мая — 12 мая   

День России 12 июня  

День народного единства 3 ноября — 4 ноября   
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