
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ  

ДЛЯ УСПЕШНОЙ ПОДГОТОВКИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 
 

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от времени 

ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, чтобы он не боялся 

ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка сформируется 

убеждение, что он ничего не может. 
 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 
 

4. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребенку 

небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни в цирк, 

музей, парк и т. д.  
 

5. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и 

то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его 

сон был спокойным и полноценным.  
 

6. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки 

постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь.  
 

7. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное вместе с 

ребенком; учите его ясно выражать свои мысли. Когда спрашиваете его о чем-либо, 

не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, почему он так думает, 

помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте последовательно рассказывать о 

произошедших событиях и анализировать их. 
 

8. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, 

то есть стремитесь, чтобы вашего малыша 

окружало как можно меньше бесполезных вещей, 

игр, предметов.  
 

9. Формируйте у ребенка положительное 

отношение к школе, что у него там будет много 

друзей, там очень интересно, учителя очень 

хорошие и добрые.  

 

10. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных 

отношений. «Спасибо», «Извините», «Можно ли 

мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны 

войти в речь ребенка до школы.  


